
LÆS MERE

TRO PÅ 
 DIG SELV 
- klar til din afgangseksamen!



Det er for dig, der:
•	 Knokler på for at få 02 i dansk og/eller matematik
•	 Føler dig usikker før de skriftlige prøver
•	 Bliver nervøs eller går i stå til eksamen
•	 Synes du mister overblikket
•	 Har brug for konkrete strategier og struktur
•	 Gerne vil have et fagligt og mentalt boost
•	 Vil gå til eksamen og tænke: “Jeg kan godt”

Du kan vælge: Dansk – Matematik – eller begge dele.

Hvad får du?
•	 Intensiv forberedelse målrettet afgangsprøverne
•	 Træning i både fagligt indhold og eksamensform
•	 Konkrete strategier til at bevare overblik og struktur
•	 Redskaber til at håndtere eksamensnervøsitet
•	 Øvelser i prøvelignende situationer
•	 Hjælp til at score de “sikre” point
•	 Indsigt i, hvordan du præsterer bedst under pres

Vi arbejder med hjælp til selvhjælp, så du lærer at forstå, 
hvordan du selv præsterer bedst – og hvordan du tager 
styringen i din eksamenssituation.

ER DET NOGET 
FOR DIG? 
MÅLET er at du går til eksamen 
med: Større ro, bedre overblik, 
gode strategier og med 
TRO på egne evner!

JESPER HARTVIGSEN
Matematik

Tlf: 24261247
hart@varde.dk

RENÉ STEEN JENSEN
Dansk

Tlf: 23295847
rejs@varde.dk

INTENSIVT  EKSAMENSBOOST I DANSK & MATEMATIK. 
RO. STRATEGI. SELVTILLID.

TILMELD DIG

Hvor:
UNG VARDE
Frisvadvej 70
6800 Varde

Hvornår:
Matematik:
11. – 13. marts 
kl. 8.00 – 13.30

Dansk: 
18. – 20. marts 
kl. 8.00 – 13.30

Tilmeldingsfrist: 
6. marts


