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At veere foreelder til en teenaqger
kan veere et udfordrende job!

Puberteten er en tid med udsving i
humer, temperament og modenhed.
De unge er igang med en udvikling.
Det er noget af en opgave at forlade
barndommen og kaste sig ud i alt
det nye og ukendte, som ungelivet
byder pa. Den ene dag er de fornuf-
tige og meget voksne, dagen efter er
de barnlige og maske helt oppe i det
rode felt!

Man kan forestille sig, at de unge
skal have ommebleret hjernen. For
at finde ud af, hvordan meblerne
skal sta, er de nadt til at tale med
nogle voksne, og de mest naerlig-
gende at tale med er foraeldrene.
Men som foreeldre kan | samtidig
maerke, at | har faet en anden rolle
end tidligere - vennerne er blevet
meget vigtige i forhold til, hvad de
unge mennesker siger og gar.

Samtidig er der andre voksne,
som begynder at betyde noget for
dem, og som de lytter til. Medi-
erne flyder over med input. De
unge bliver bombarderet med
indtryk, og skal navigere i, hvad de
kan bruge, og ikke kan bruge.

DINE HOLDNINGER ER VIGTIGE
Nogle foraeldre vil undre sig, men
de unge siger faktisk, at de vigtigste
voksne i deres liv er deres forael-
dre — derfor er det ikke ligegyldigt,

hvad | siger og ger. Det, de horer
“ude i livet”, sammenholder de med
det, de herer derhjemme, og ud fra
det former de deres identitet - de
spiller bold op ad jer for at hore
jeres mening.

Problemet er, at de maske har det
med at kontakte jer pa en lidt speciel
made: De kan smaekke dare og

rabe meget hojt! Selvom det kan
veere sveert ikke at blive revet med,
er det vigtigt ikke at ryge med pa
disse udsving. Forseg at bevare
roen, veer lyttende og genoptag evt.
samtalen, nar der er faldet ro pa.

Pa den made sender | de samme sig-
naler, uanset om den unge er oppe
eller nede. De unge skal maerke,

at | er der, nar | er der.

Folg den unge,
vaer opmaerk-

som, interesser
dig, seet dig ind

I, forhold dig til,
tal ssammen og
sa videre...




DIN TEENAGER SKAL TIL FEST
Nar de unge begynder pa festerne
er det vigtigt med meget klare
aftaler. Derfor er det vigtig, at for-
2eldrene til de unge deler infor-
mation med hinanden omkring
festen. Det kan vaere en skriftligt
invitation, kontakt via facebook,
telefonisk kontakt eller andet.

Det er vigtigt, at foreeldrene
deler information med
hinanden om festen.

Det er bl.a. oplysninger om:

* Hvem der er inviteret til festen?

* Hvem holder festen?

e Hvor foregar den?

» Er deralkohol, hvis ja hvor meget?

o Er der voksne til stede?

e Evt et program for aftenen med
start og sluttidspunkt

» Foraeldrene kan melde tilbage om
det er i orden, at der serveres alko-
hol for deres barn.

Nogle unge vil synes, at det er
meget pinligt, at der skal sendes
invitationer. Specielt, hvis det er en
alkoholfri fest, for “sa kommer der
ikke nogen!”. Erfaringen viser dog,

at der kan veere nogen, der bliver
vaek, men nar festen evalueres i
skolen om mandagen, sa lyder det
alligevel sa spaendende, at de dukker
op naeste gang — uden alkohol.

ALKOHOLDEBUT

Det er Sundhedsstyrelsens anbe-
faling, at barn og unge under

18 ar ikke drikker alkohol.

For hvert ar debuten
udseettes reduceres
risikoen for "skader”
med 50%

Det kan have fysiske, psykiske og
sociale konsekvenser, hvis man be-
gynder meget for.

For nogen kan det veere sveert at
skyde debuten til 18 ar, da traditioner
i familien, i andre familier, i lokalsam-
fundet og blandt dem, de unge gar
sammen med, er afggrende for,
hvornar debuten finder sted. | for-
bindelse med konfirmationen er nog-
le foreeldre villige til “at give slip” pa
alkoholen. Det er langt de fleste unge
ikke klar til.

—

Generelt er alkoholforbruget fal-
det de seneste ar blandt danske
unge, og de unge er generelt
eldre, nar de begynder at drikke.



Bliv under alle omstaendigheder ved
med at sige nej, sa leenge som mu-
ligt. Nar man kan maerke, at nu kan
den ikke treekkes laengere, s husk at
sporge: "Hvorfor vil du gerne have
alkohol med"? Nogle af de bern, der
gerne vil veere med til fester uden
alkohol, har brug for hjeelp i forhold
til at kunne sige fra overfor gruppe-
pres. Hvis den unge er med til en fest
og ikke har lyst til at drikke alkohol,
kan den unge sige "Nej tak, jeg ma
ikke drikke for mine foraeldre”. Sa vil
forklaringen blive respekteret uden
at den unge foler, at de taber ansigt.

Det er vigtigt at holde fast i, at der
er lige sa mange unge, der ikke
drikker alkohol, som unge, der gor
det. Man er altsa ikke ualmindelig,
hvis man ikke drikker alkohol.

Servér aldrig alkohol for andres
unge - uden at have faet lov af
foraeldrene.

Nar alkoholdebuten ikke kan traek-
kes leengere, sa aftal, hvor meget
alkohol, der skal gives med. Husk i
den sammenhaeng at sporge den
unge: "Hvor meget synes du sely,
du skal have med"?
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Foraldre

Unge, der har aftaler med deres
foreeldre om deres alkoholfor-
brug, drikker mindre end de

unge, som ikke har aftale med
deres foraeldre om alkohol.

Ofte er foraeldre nemlig villige til
at give mere med, end den unge
selv synes/er klar til. Nar det er be-
gyndende festerfaring, kan et par
genstande og masser af sodavand
veere rigeligt.

OVERDRIVELSER

Som voksne skal vi vaere opmeerk-
somme pa, at det ofte er nogle fa
stykker, som szetter dagsorden. De
fleste tror, at de er unormale, fordi
de ikke er begyndt med alkoholen,
men sadan forholder det sig slet ikke.

Overdrivelser herer med til histori-
erne om festerne! Det er ogsa det,
man kan kalde “mandagslagnen”.
Specielt drengene er gode til at
fylde lidt ekstra pa oplevelserne!

VAR | NARHEDEN

Ved fester prover unge “voksen-
adfeerd” af. Det skal voksne have
respekt for og ikke blande sig mere
end aftalt. Omvendt skal de voks-

ne veere i naerheden, hvis festen
udvikler sig anderledes end aftalt:

¢ ugnskede gaester

¢ nogen bliver syge

« festen lgber lobsk o.s.v.

Veer tydelig - seorg for, at de unge ik-
ke er i tvivlom, at man er i neerheden.
Hils eventuelt pa geesterne, nar de
kommer.

HVIS AFTALER IKKE BLIVER OVER-
HOLDT

Som foreaelder skal man veere op-
maerksom pa, at en aftale har to
parter: Den unge og foreeldrene. Er
aftalen, at Louise skal vaere hjemme
klokken 24 og ma drikke to Mokai,
sa ma vi, som foreeldre, sta op og
tage imod Louise. Nogle har den
aftale, at Louise skriver en lille sed-
del og laegger pa mors natbord



om, at hun er kommet hjem. Det
dur bare ikke rigtig, hvis mor vagner
klokken 5.30, og der ikke er en
seddel. Sa er det faktisk 5% time

siden, mor og Louise havde en aftale.

Den unge regner nemlig med, at
der bliver reageret senest klokken
24, hvis der sker noget uforudset.

| en undersegelse sva-
rede 85% af de unge
‘Ja tak” til regler for
deres alkoholforbrug.
De gav udtryk for, at
det er nemmere at sige
nej, hvis man har regler
at henvise til.

Nogle unge vil ikke kun ngjes med
de to aftalte Mokai, men maske
drikke et par stykker mere — men
de prover at ligne én, der kun har
drukket to Mokai, nar de kommer
hjem. Aftalen gor, at Louise ikke
drikker 10, for det kan hun ikke baere
hjem, uden at mor opdager det.
Viser det sig, at ens barn har brudt
en aftale, bor det have konsekven-
ser for en periode. Pa den anden
side kan aftalen veere for stram, og
der skal maske laves en ny aftale.

HVOR SKAL DU HEN, OG HVEM
ER DU SAMMEN MED?

Nar de unge gar ud, sa sparg,
hvem de skal veere sammen med.
Det er ikke for at snage, men for

at vise interesse for hvem de er

sammen med. Det er en sikkerhed

for begge parter:

* De voksne ved, hvem de unge gar
med og hvilke aftaler, der er lavet.

¢ De unge ved, hvem de skal stotte
sig til, hvis et eller andet uforudset
sker.

De skal maske vaere sammen med
nogen, der bor i en anden by. Ofte
hos kammerater, som forzeldrene
maske ikke kender seerlig godt. Sig,
at du gerne vil vide, hvor kammera-
ten bor. Hvis din mavefornemmelse
ikke er i orden, sa sig til den unge, at
de skal skaffe et telefonnummer og
ring sa til foreeldrene og her, om

der er styr pa tingene. Jeres unge vil
nok synes, at det er helt vildt pin-
ligt, men hvis | som foraeldre er tryg-
ge, nar den unge tager af sted, er den
unge det ogsa.

TIDSPUNKTER

De fleste unge i samme alder har ca.

det samme tidspunkt, de skal veere

hjemme pa. Her er virkelig et af de

tilfeelde hvor: "Alle de andre ma!”

Det er en god idé at snakke med

vennerne og deres foraeldre: Hvad

ma de? Der kan veere store forskelle:

¢ Nogle unge har brug for mere sgvn
end andre

« Nogle har skrappere regler hjem-
mefra

* Nogle gar slet ikke ud

¢ Der kan veere lokale traditioner
0.5.V.

Aftal altid et tids-
punkt, hvor dit
barn skal veere
njemme



HENTEORDNING

Ind imellem skal de unge maske til
arrangementer, der ligger uden-

for neeromradet. Aftal foraeldrene
imellem hvem, der bringer og henter.
Pa den made far man ogsa aftalt et
hjemkomsttidspunkt og far lavet en
aftale, hvem der kaerer med hvem.

FAKTA FRA SUNDHEDSSTYRELSEN

Born og unge er mere sarbare for alkohols skadelige
virkninger end voksne. Det skyldes blandt andet, at
hjernen ikke er faerdigudviklet, for man er ca. 25 ar.
Indtag af alkohol - og i seerdeleshed rusdrikning - kan
derfor pavirke modningen og udviklingen af hjernen. De
hjernefunktioner, der pavirkes, er bl.a. hukommelse, lae-
ring, planleegning, beslutninger, impulskontrol og sprog.

REAGER PA DET DU SER!

At handle betyder meget i
forhold til at fa noget stoppet.
Nar | som voksne bevaeger jer
rundt, sa reager, hvis | ser no-
get, som | synes, er bekymrende.

Vi ved, at hvis 10 unge har gang i
noget, de ikke skal have gang i,
sa vil de 8 af dem traekke sig, nar
de meerker, at de voksne er op-
maerksomme pa dem.

Derfor er det vigtigt at reagere.
Hvis du ikke ved, hvem du skal
ga til, kan du altid henvende

dig til SSP, Varde.

Kilder: Sundhedsstyrelsen.dk, Fuldafliv.dk

Desuden er unge generelt mere risikovillige end
voksne, og seerligt i kombination med alkohol
@ger det risikoen for skader, ulykker og ded.

Rusdrikning blandt unge er associeret med gget
risiko for depressive symptomer. Der ses des-
uden en sammenhang mellem alkoholforbrug
og selvskade;selvmordstanker og-selvmord.

Herudover er der en @get risiko for at unge ind-
gar i risikofyldt seksuel adfeerd, nar alkohol er in-
volveret. Ligesom der ses en gget risiko for at
opleve ugnskede seksuelle tilneermelser.




| c O]
}f\’\\,@

25
=)
N~

Varde
Kommune

Bytoften 2, 6800 Varde
Telefon 7994 6800
vardekommune@varde.dk

www.vardekommune.dk
www.facebook.com/vardekommune




