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VI ER FAELLES

DIT. MIT. VORES.

Hos UNG VARDE tror vi pd én helt enkel ting:
At de bedste rammer for unge bliver skabt, ndar vi gor det sammen.

Folkeskolerne i Varde Kommune lgfter hver dag en keempe opgave for
vores unge. Og i UNG VARDE stér vi klar til at spille med — ikke som et
ekstra lag, men som en samarbejdspartner, der kan bringe andre rum,
metoder og oplevelser i spil.

Det magasin, du sidder med, handler netop om det.
Om alt det, vi ogsé kan — sammen med jer. For vores unge.

Her finder | understottende undervisning og forskellige tilbud, der kan
styrke elevernes trivsel, mod og feellesskab. Indsatser der kan give unge
nye perspektiver pd sig selv og pd hinanden. Eller camps og forlgb, hvor
unge opdager noget nyt om sig selv - ogsa fagligt.

| UNG VARDE har vi mange spaendende kompetencer, der kan gd pé tvaers
af de unge og som vi kan szette i spil sammen med jer. Vi gleeder os til at
udvikle, afpreve og skabe endnu mere sammen.

For én ting er sikkert:
Nar vi lofter i faellesskab, kan vi lgfte endnu flere unge.

Vi hdber, magasinet giver jer lyst til at gé pd opdagelse i mulighederne.
UNG VARDE er DIT sted. MIT valg. VORES fzllesskab.

Anne Mette Hede Jensen
Leder af UNG VARDE

ANNE METTE HEDE JENSEN
Leder af UNG VARDE
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VORES

Har en elev brug for en voksen,
de kan have tillid til og tale med
om svare ting? 53 kan de mgde
SSP-konsulenterne Baris, Finn og
Torben fra UNG VARDE.

SSP-konsulenterne fra UNG VARDE
er en del af det forebyggende arbejde
i Varde Kommune og arbejder for at
styrke trivsel og tryghed blandt bern
0g unge.

Elever kan opleve perioder, hvor noget
fylder — enten i deres eget liv eller i
relationen til andre. Det kan handle
om pres, ensomhed, konflikter, digital
mobning, rusmidler eller andre udfor-
dringer i ungdomslivet. Her kan det
vaere en stor hjaelp at have en tryg
voksen at tale med.

SSP-konsulenterne Baris, Finn og T
orben meder eleverne i deres hverdag
— pa skolen, i klubber og i lokalmiljget.
De tilbyder en uformel og fortrolig
samtale, hvor der er plads til at tale
om det, der fylder.

Som lzerer kan du hjaelpe elever videre
ved at gere dem opmaerksomme p4,
at SSP-konsulenterne er tilgeengelige
og klar til at lytte. Nogle elever tager
selv kontakt, mens andre har brug for

en voksen til at hjeelpe dem i gang.
SSP-konsulenterne er vant til at tage
samtaler om bdde sma og store be-
kymringer og kan stette eleverne i at
finde gode l@sninger.

Information til foraeldre

Som lzerer kan du gere foraeldre op-
maerksomme pd, at der findes materi-
aler og viden, som kan stette dialogen
med deres bern om nogle af de emner,
der fylder i unges hverdag.

P& ungvarde.dk har SSP samlet en
vaerktejskasse til foraeldre med infor-
mation om blandt andet:

e Trivsel og feellesskaber
e Rusmidler

e Digital adfaerd

o Sikker chat

e Regler om elkoretgjer

Materialerne kan vaere en hjzelp, nér
foreeldre skal tage snakken derhjemme
om bdde trivsel, digitale faellesskaber
og andre udfordringer, som bern og
unge kan mede.

Du kan henvise forzldre til at laese
mere under SSP pé ungvarde.dk.

BARIS AKDENIZ
TIf.: 2130 3324
baaok@varde.dk

FINN WOBBE KRISTENSEN
TIf.: 2013 0060
fwkr@varde.dk

TORBEN BERTHELSEN
TIf.: 2023 4443
torb@varde.dk

DIGITAL DANNELSE

Styrk elevernes ansvarlige adfard online

Digital dannelse handler om at give eleverne viden og redskaber til at begé sig trygt og
ansvarligt pd nettet. | dette forlob arbejder vi med elevernes digitale hverdag og saetter
fokus pé, hvordan deres handlinger online kan pdvirke bade dem selv og andre.

Gennem samtaler og konkrete eksempler arbejder eleverne
med digital adfeerd, etik og kritisk sans. Vi taler

blandt andet om, hvordan man kommunikerer

respektfuldt online, hvordan man passer

pd sine personlige oplysninger, og hvor-

dan man forholder sig kritisk til det

indhold, man meder pd nettet.

Formadlet er at styrke elevernes
forstdelse for ansvar, feelles-
skab og konsekvenser i digitale
feellesskaber, sa de bliver bedre
rustet til at navigere sikkert og
reflekteret i deres online liv.

Pd jeres skole

Dato aftales med jer
2 lektioner

3. klasse og 5. klasse
GRATIS

SSP-konsulenter

Kontakt SSP-konsulent Finn Webbe Kristensen,
tlf. 2013 0060 eller fwkr@varde.dk
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SSP KLASSEBESG DU
VALGER
SELV

— en temadag med fokus pa unges valg

Styrk trivsel og fallesskab i klassen

SSP tilbyder klassebesag, hvor vi sammen med
eleverne arbejder med trivsel, feellesskab og
ansvarlig adfeerd — bdde i skolen og online.

Som leerer kan du invitere SSP ind i klassen
til et forleb, hvor vi gennem samtaler og
ovelser saetter fokus pé de udfordringer,
der kan opstd i feellesskabet. Besoget tager
udgangspunkt i elevernes hverdag og giver
dem mulighed for at reflektere over deres
rolle i klassen og i de digitale feellesskaber.

"Du veelger selv” er en temadag for elever i 7. klasse,
hvor vi saetter fokus pé de valg, unge stdr overfor:

e Hvordan siger man fra?

Hvad ,nar d f dre?
Eleverne arbejder blandt andet med: ¢ rvadgarman, ndr derer prt.es .rq andre
e Og hvordan forholder man sig til for eksempel

alkohol, greenser og faellesskab?

Trivsel og feellesskab i klassen

Respekt, greenser og gode relationer

Vi mgder de unge i gjenhgjde og arbejder med zerlige
fortaellinger, dialog og refleksion. Det handler ikke om
rigtigt og forkert — men om at give de unge
redskaber til at meerke efter, teenke selv og std ved
deres egne valg.

Ansvarlig adfeerd pd sociale medier
e Hvordan man passer pa sig selv og hinanden
Besoget er dialogbaseret og tilpasses klassetrin
og aktuelle behov.

Formadilet er at styrke unges selvindsigt, refleksion og
mod til at sige til og fra.

De unge skal gennem 5 veerksteder — "ABC mental DINEEAIRIDIE, e,

@ Pa jereS skole Sundhed", "p0|itistdti0n", usqmqrbejdsvarkstedu FI’iSVdeej 70, Varde
Dato aftal di "ungeliv’ og "mig og de andre” Uge 6
ato aftales med jer
) Temadagen "Du veelger selv” foregdr i et samarbejde 2 7 Kasse
® 2 lektioner mellem SSP, UNG VARDE, Center for Sundhedsfremme,

Lions Club Varde og @lgod. E Kr. 35,- pr. elev
g\ Primaert 7. - 10. klasse E GRATIS S P

Kontakt SSP-konsulent Finn Webbe Kristensen, Invitation kommer til alle 7. klasser i maj méned. @_I Kontakt SSP-konsulent Finn Wabbe Kristensen,
® SSP-konsulenter tIf. 2013 0060 eller fwkr@varde.dk Forzeldre inviteres med til et spaendende aftenmede. tif. 2013 0060 eller fwkr@varde.dk



MODIGHEDSTRANING

— tdr eleverne tage udfordringen op?

Oplever | elever, der gerne vil mere — men som har sveert ved at
tage det farste skridt? Elever, der holder sig tilbage fra at tage
ordet, sige fra eller kaste sig ud i noget nyt?

P& modighedstraening arbejder vi ikke kun med tankerne
- vi bruger ogsd kroppen.

Eleverne kommer til at:

o Klatre, balancere, hoppe og ryste nerverne af sig
e Qve sig i at sté op for sig selv og sige til og fra

e Prove ovelser, de méske ikke troede, de turde

Det handler ikke om at veaere vild eller perfekt — det handler om
at stille op og stille sig frem. | deres tempo. P& deres mdde.
Modighedstraening bookes af lzerer, skole eller forzeldrerédet til
en klasse eller gruppe.

Karlsgdrde So

Dato aftales med jer
7.-10. klasse

Kr. 4000,- pr. dag

Torben Berthelsen
Brian Nielsen

@ © 0k B O

Kontakt SSP-konsulent Finn Webbe Kristensen,
tlf. 2013 0060 eller fwkr@varde.dk

Fokus pa klasserelation

Samarbejde og trivsel

Dette forlgb styrker sam-
arbejde, kommunikation og
relationer mellem eleverne
og klassens trivsel generelt.

Aktiviteten er saerlig aktuel,
ved dannelsen af nye klas-
ser til et nyt skoledr, og hvor
der er behov for at skabe

en steerk start pd klassens
foellesskab.

@ Pd jeres skole

2, 7.-10. klasse

E Kr. 4.000,- pr. dag

@ Torben Berthelsen
Brian Nielsen

@ Kontakt SSP-konsulent
Finn Webbe Kristensen,
tlf. 2013 0060 eller
fwkr@varde.dk

Krumtappen

Motor, mekanik og masser af fart!

Styrke klassens feellesskab og sam-
arbejdsevner gennem sjove team-
buildingsevelser med cross, gokarts
og vaerkstedsaktiviteter.

En aktiv pause fra skoledagen - og
et boost til bade trivsel og sammen-
hold.

@ Krumtappen,
Isbjerg Mollevej 69, Varde

g\ 7.—10. klasse

E Fraes 3 timer: Kr. 2.500,-
Ekstra kersel pr. time: Kr. 500,-

Teambuilding pr. time: Kr. 500,-

@ Sven Erik Andersen

@_I Kontakt Sven Erik Andersen,
tlf. 4073 4356

TEAMBUILDING

For klasser eller grupper

Klatreparken

Klatrevaeg, traetoppe og teamwork.

Her handler det om at udfordre sig
selv og hinanden.

Med klatring og friluftsaktiviteter i
naturen omkring Oksbel Kaserne
far eleverne nye oplevelser, styrket
selvtillid og en staerkere relation til
bdde kroppen og hinanden.

Oksbol Kaserne,
Graerup Havvej, Oksbal

O

o
v

7.-10. klasse

D

3 timer: Kr. 2.500,-

Hans Lund

@ © 0

Kontakt Hans Lund,
tIf. 3050 4489
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UNGEKOORDINATORER

Her kan du lase mere om,
hvad vores tre ungekoor-
dinatorer Jesper, René og
Sarah laver.

UNG VARDEs ungekoordinatorer
arbejder taet sammen med skolerne
for at skabe aktiviteter, feellesskaber
og muligheder for unge i Varde Kom-
mune.

Ungekoordinatorerne Jesper, René
og Sarah mader eleverne i deres
hverdag - blandt andet pé& skolerne,
til arrangementer og i forbindelse
med aktiviteter i UNG VARDE. De
arbejder primaert med eleveri 7. -
10. klasse og har fokus pé at styrke
engagement, trivsel og feellesskab
blandt de unge.

Som leerer vil du ofte mgde unge-
koordinatorerne i forbindelse med
aktiviteter og forleb pé skolen.

De samarbejder med bdde elever
og laerere og kan vaere med til at
understptte initiativer, hvor elever
far mulighed for at engagere sig og
udvikle deres idéer.

Ungekoordinatorerne er blandt
andet med til at:

e Planleegge og gennemfare aktivi-
teter som camps, studieture og
forskellige forleb pd skolerne

Lytte til elevernes idéer og hjzelp
dem med at fgre dem ud i livet

Informere eleverne om muligheder
i UNG VARDE, f.eks. fritidhold,
camps, ture og events

Undervise og deltage i forlob som
CampUng, PigeCamp og andre
udviklende aktiviteter

Tilbyde faglige boost i dansk og
matematik

Stotte elever gennem mentorfor-
lgb, hvis der er behov for ekstra
hjeelp og sparring

En ressource for bade elever og
skoler

Elever vil ofte mgde ungekoordina-
torerne i lobet af deres tid i overbyg-
ningen.

Som laerer kan du ogsd henvise
elever til ungekoordinatorerne, hvis
de har idéer, onsker at engagere sig
i aktiviteter eller har brug for stette
0g sparring.

JESPER HARTVIGSEN

TIf.: 2426 1247
hart@varde.dk

RENE STEEN JENSEN

TIf.: 2329 5847
rejs@varde.dk

SARAH JAKOBSEN

TIf.: 5127 4726
sajb@varde.dk

EKSAMENS- 0G
PRASTATIONS

PARAT

Bliv skarp, rolig og parat, ndr det galder

Eksamen behover ikke foles som et mareridt. Oplever | elever,
der bliver meget nervgse ved tanken om eksamen — eller som
mister overblikket, ndr det virkelig gzelder?

Med dette oplaeg i klassen far eleverne redskaber til at
bevare roen og overblikket — béde til skriftlige og mundtlige

eksamener.

Eleverne leerer blandt andet at:

e Bruge teknikker til bedre formidling og fokus
e Gennemfore en rolig og klar praestation

Forberede sig mentalt og fagligt

Vi arbejder blandt andet med:

Eksamensforberedelse og mélsaetning
Struktur i fremlaeggelser
Sprog, kropssprog og vurderingskrav

@ Pd jeres skole

Dato aftales med jer

o)

= 9. klasser + 10. klasse

B GraTtis

Kontakt ungekoordinator René Steen Jensen,

tlf. 2329 5847 eller rejs@varde.dk

FOKUS

11



ALLE UNGE SKAL MED

- find vej til styrker, muligheder og fremtidige valg

Hvordan stetter vi elever i at traeffe valg om uddannelse, nér de
endnu ikke ved, hvad de vil? Hvordan hjzelper vi dem med at fé oje
pd egne styrker og muligheder?

Det er netop det, vi arbejder med i “Alle unge skal med” - et udviklende
forleb for alle 8. klasser i Varde Kommune. Forlgbet foregdr over to
dage pd Campus og giver eleverne mulighed for at blive klogere pé
sig selv, deres interesser og deres muligheder fremover.

Eleverne arbejder med refleksion over valg og dremme, meder inspi-
rerende voksne og udvikler deres egen karriere-roadmap for uddan-
nelse og job.

Forlebet handler ikke om at veelge “det rigtige” her og nu — men om
at give eleverne et bedre grundlag for at forsté, hvad der giver mening
for dem, og hvordan de kan tage naeste skridt med sterre sikkerhed
og selvtillid.

UNG VARDE, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Dato aftales med jer

2 dage

Alle 8. klasser i Varde Kommune

GRATIS

Ungekoordinatorer

Kontakt ungekoordinator Sarah Thrane Jakobsen,
tif. 5127 4726 eller sajb@varde.dk

FOKUS

SPARK TANKERNE TIL HJORNE

- fa styr pa tankemylderet of sta starkere, ndr det glder.

Spark tankerne til hjerne er et forlob for elever, der har brug for redskaber til at hdndtere
tanker, der fylder og kan std i vejen. Det er ikke terapi, men et kursus, hvor eleverne arbejder
med metakognitive teknikker til at hdndtere nervesitet, praestationspres og selvkritik.
Redskaber, de kan bruge bdde i skolen og i hverdagen.

Eleverne arbejder blandt andet med at:

e Saette realistiske madl og arbejde med positiv mindset
e Finde ro — bdde i kroppen og i tankerne

e Forstd og regulere egne folelser

e Opleve, at de ikke stdr alene med deres tanker

@ Pd jeres skole

Dato aftales med jer

2\ 7.-10.klasse - max. 15 deltagere

B craTiS

Kontakt ungekoordinator Sarah Thrane Jakobsen,
tlf. 5127 4726 eller sajb@varde.dk

13



TRIVSELSFORLOB

Understgttende klasseforlgb eller gruppeforlgh

Trivsel i klassen

| Trivselsforlobet saetter vi fokus pé klassens
trivsel, ndr der er akut behov for at arbejde med
klassens kultur. Er der utryghed, en hérd tone eller
et hojt konfliktniveau eller er faellesskabet under
pres i klassen sd kan vi rykke ud.

Vi arbejder med eleverne og inddrager undervejs
bdde lzerere og foraeldre. Vi arbejder med at saette
processer i gang, som béde laerere og elever kan
arbejde videre med efter forlgbet.

Trivsel for drenge

Et intensivt forleb kun for drenge.

Drengene arbejder med deres motivation, initiativ,
arbejdsindsats og tro pé sig selv igennem team-
building, koncentration-og udholdenhedsgvelser.
Sidelpbende arbejder de med at blive klog pd sig
selv, egne behov og strategier.

Trivsel for piger

Et intensivt forlob mdlrettet piger.

Pigerne arbejder med grounding og selvvaerd
gennem mindfulness, meditation og yoga. Sam-
tidig arbejder de med at blive klogere pé sig selv
og opbygge et solidt fundament i forhold til egne
dremme, visioner og veerdier — og derigennem
styrke deres selvindsigt, selvveerd og refleksion.

©
O

o)
(=)

B

®
®

Pd jeres skole

Kl. 09.00 - 13.00
7.-10. klasse

1 x dagsforlgb: Kr. 2.500,-
2 x dagsforlgb: Kr. 4.000,-
3 x dagsforlgb: Kr. 5.500,-
Ekstra dag: Kr. 1.500,-

Ungekoordinatorer

Kontakt ungekoordinator Sarah
Thrane Jakobsen, tif. 5127 4726
eller sajp@varde.dk

FOKUS

ELEVRAD- & DEMOKRATIDAG

Giv jeres elevrad staerke redskaber til at ggre en forskel

UNG VARDE inviterer elevrddsrepraesentanter til et forlob over to dage, hvor eleverne
bdde far konkrete redskaber til elevrddsarbejdet og oplever demokratiet i praksis.

Som lzerer kan du veere med til at styrke elevernes demokratiske forstdelse ved at
opfordre jeres elevrdd til at deltage i forlebet. Vi hdber, du vil opfordre jeres elevréds-
repraesentanter til at deltage i forlebet og give dem inspiration, viden og oplevelser,
som de kan tage med tilbage til elevrddsarbejdet pd skolen.

Dag 1 - Elevradskursus pa Vaerket
Vi starter pé Veerket i Varde, hvor eleverne deltager i et elevrddskursus med fokus pd

rollen som elevrepraesentant. (
Her szetter vi fokus pé:

e Hvad elevrddet kan og mé pd skolen

e Hvordan man repraesenterer sin klasse

e Hvordan idéer og forslag kan bringes videre til lzerere og ledelse

e Hvordan elever kan arbejde med trivsel og feellesskab pd skolen

Dag 2 - Demokratidag pa Christiansborg
Senere pd efterdret medes vi igen til en studietur til Kebenhavn.
Her besgger vi Christiansborg, hvor eleverne fér en rundvisning og

oplever demokratiet helt taet pd. De far indblik i Folketingets arbejde
og herer om, hvordan politiske beslutninger bliver til.

Demokratidagen giver eleverne en sterre forstdelse af sammenhangen
mellem elevdemokrati pd skolen og det demokrati, der former samfundet.

@ Veerket, Stalveerksvej 13A, Varde M 750- pr. elev
Christiansborg, Kebenhavn ’
2, Foreleveri7.-9. klasse,

— 2 . . o o
Elevrddsdag: September som er i skolens elevrdd eller klasserdad.

Studietur til Christiansborg:
November/december @ Kontakt ungekoordinator Jesper Hartvigsen,
Tjek ungvarde.dk tif. 2426 1247 eller hart@varde.dk

15



TRO P DIG SELV

- klar til afgangseksamen .
For nogle elever handler det om at sikre minimums-

karakteren. For andre handler det om at finde roen, - ;
strukturen og troen pd, at de faktisk kan. :” %

Tro pd dig selv... klar til din afgangseksamen er et M nTE M nTI K

madlrettet og intensivt tilbud til elever i 9. drgang i \
Varde Kommune, som: =

e Eririsikogruppen for ikke at opfylde minimums e Pﬁ dlg selv - Matematik
kravet om 02 i dansk og/eller matematik =

. . A _ e
Eller har brug for et fagligt og mentalt boost frem Z . \\\\ 4 | matematik arbejder vi med alle relevante kompe-
mod de skriftlige afgangsprever = ["\ORE = tencer i forhold til den skriftlige afgangseksamen,

X , :
AN e e I 7111 IEIEER

Indholdet er tilrettelagt med fokus pd@ konkret klargering !

til de skriftlige eksaminer. Del 1: Uden hjzelpemidler

Vi arbejder malrettet med: Del 2: Med hjeelpemidler

De faglige fokuspunkter i begge fag Vi gennemgér udvalgte emner med fokus pé at

Elevernes mindset styrke elevernes faglige fundament, sikre bedre . .
Strategier for, hvordan man praesterer bedst opgaveforstdelse og give strategier til eksamens- UNG VARDE, Campus, Frisvadvej 70, Varde

. . . tilgangen.
muligt i en presset situation Fordret 2027

Overordnet arbejder vi med “hjzelp til selvhjzelp”, s& Vi forbereder samtidig eleverne pd den mundtlige Tjek ungvarde.dk
eleverne fér storre indsigt i, hvordan de selv reagerer i en afgangseksamen i matematik. Eleverne arbejder

eksamenssituation — og konkrete redskaber til at struk- med at forklare matematiske lgsninger, anvende 3 dage

turere deres arbejde, bevare fokus og praestere bedst LAS OM korrekt fagsprog og strukturere deres fremlaeggelse.

mulig under pres. MATEMATIK Forlobet har fokus pé& tryghed i provesituationen,

Ma@let er, at eleverne gér til de skriftlige afgangsprever & DANSK overblik og selvtillid. Gennem gvelser og prove- GRATIS

med storre ro, overblik og tro p& egne evner. 1 lignende situationer far eleverne redskaber til at
PA DE NASTE taenke hgjt, forklare deres valg og magde eksamen Kontakt ungekoordinator Jesper Hartvigsen,

Undervisningen foregdr i trygge rammer med tydelige SIDER med ro og tro pd egne matematiske evner. tif. 2426 1247 eller hart@varde.dk
mél og individuel stotte.

9. klasse - 10. klasse - max. 16 deltagere




Tro pa dig selv - pansk

| dansk arbejder vi mélrettet med béde retskrivning/
leesning og skriftlig fremstilling med henblik pé klar-
gering til prevesituationen.

Retskrivning / lesning

e Brush up pd AppWriter og sikker brug af ordbog

e Kendskab til preveoplaeggets indhold og opbygning
e Strategier til arbejdet med preveoplaeg

e Arbejde med mindset i forhold til prevesituationen

e Fokus pd, hvordan man scorer de “sikre” point

Skriftlig fremstilling

e Forholde sig analytisk og reflekterende til tekster
og andre udtryk fra forskellige medier

Styre skriveprocessen fra idé til feerdig tekst

Skrive forstéeligt, klart og varieret i teksttyper,
der passer til situation og kontekst

Udtrykke tekstens hensigt, mdlgruppe og situation
tydeligt

Anvende forskellige fremstillingsformer, fortzelle-
teknikker og sproglige virkemidler

Tekstlayout, s@ det fremmer kommunikationen

Anvende internettets muligheder bevidst og hen-
sigtsmaessigt

Mundtlig dansk

Vi forbereder eleverne pd den mundtlige afgangs-
eksamen i dansk og fdr overblik over eksamensformen.
Vi arbejder med oplaeg, tekstanalyse, fortolkning og
anvendelse af danskfaglige begreber.

Forlgbet har ogsd fokus pé selvtillid og héndtering
af eksamensnervgsitet.

Gennem ovelser og mindre pregvesituationer far
eleverne redskaber til at strukturere deres svar, indgd
i dialog og mede eksamen med ro og tro pd egne
evner.

UNG VARDE, Campus, Frisvadvej 70, Varde

Ford@ret 2027
Tjek ungvarde.dk

3 dage

9. klasse - 10. klasse - max. 16 deltagere

GRATIS

@ Kontakt ungekoordinator René Steen Jensen,
tif. 2329 5847 eller rejs@varde.dk

FOKUS

ROLLEMODELKORPSET

Fa besgg af rollemodelkorpset i din klasse

Rollemodelkorpset bestdr af unge, der selv har op-
levet udfordringer i deres liv — og som i dag @nsker
at bruge deres erfaringer til at inspirere og motivere
andre unge.

Det er ikke superhelte, men helt almindelige unge,
der har medt bump pé vejen og fundet styrken til at
komme videre. De deler dbent ud of deres oplevelser
og fortzeller om de valg, de har stdet overfor, og hvad
der har hjulpet dem videre.

Ndr rollemodellerne besager en klasse, meder eleverne
unge, de kan spejle sig i. Fortaellingerne kan skabe
refleksion, héb og motivation og give eleverne mod til
at tro pd egne muligheder.

Nar rollemodellerne besgger skolen, far eleverne
mulighed for at:

e Hore personlige fortellinger fra unge, der har
overvundet udfordringer

e Spejle sig i andres erfaringer og valg

e Fd inspiration og motivation til deres egen vej videre

e Tale om mod, faellesskab og muligheder

Rollemodellerne er i dag i uddannelse eller job, og de

bruger deres erfaringer til at vise, at der kan veere

mange veje frem — ogsd ndr man meder modstand
undervejs.

Som leerer kan du invitere Rollemodelkorpset ud til
klassen.

@ P4 jeres skole

Dato aftales med jer

® 2 lektioner

g\ 8. klasse

B craTis

@ Ungekoordinator:
Jesper Hartvigsen, tif. 2426 1247
eller hart@varde.dk

Fritidsunderviser:
Hans Kjzer Jensen, tif. 5093 4750
eller kjoerjensen@gmail.com
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ORDBLINDE
CAMP

Fa nye strategier il at lse o stave

Ordblindecamp er et tilbud til elever med ordblindhed, som
har brug for at styrke deres leese- og stavefeerdigheder.

Eleverne arbejder intensivt med ordlzesning, stavning og
strategier, der kan bruges bdde i skolen og i hverdagen.
Forlgbet tager udgangspunkt i den enkelte elev og hjeelper
med at finde metoder, der passer til elevens mdade at laere
pd. Campen foregér uden overnatning.

Pd ferstedagen har foreeldre mulighed for at deltage, sé de
far indsigt i de strategier, der arbejdes med.

Efter campen modtager bdde forzeldre og skole en skriftlig
rapport, der beskriver, hvad der er arbejdet med, elevens
udvikling, og hvordan eleven bedst kan stettes fremover.

UNG VARDE, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Uge 31
5 dage

7. - 10. klasse - max. 20 deltagere

GRATIS

Ordblindetraening, Esbjerg

Kontakt viceleder for UNG VARDE Jens Peter Olesen,
tif. 2465 9433 eller jpeo@varde.dk

TOSPROGS
CAMP

Bliv bedre til dansk

Tosprogscamp er et tilbud til elever, der ogsé taler et andet sprog,
og som har brug for at styrke deres dansk. Her arbejder vi med
sproget pd en anderledes og aktiv mdde end i den almindelige
undervisning.

Vi arbejder blandt andet med dansk og musik gennem sjove,
leererige og udfordrende aktiviteter. Quizzer, opgaver, udendors
ovelser og samarbejde er med til at gare sproget levende.

Campen foregdr uden overnatning, og dagene byder bdde pé
faglig udvikling og et trygt feellesskab.

Eleverne meder voksne, der har forstdelse for deres hverdag og
stotter dem i at blive mere sikre i sproget — samtidig med at de
fdr gode oplevelser og lzerer nye mennesker at kende.

@ UNG VARDE, Campus, Frisvadvej 70, Varde
Uge 31

® 5 dage

&\ Fra 7. klasse - max. 20 deltagere

B craTiS

Kontakt viceleder for UNG VARDE Jens Peter Olesen,
tlf. 2465 9433 eller jpeo@varde.dk

CAMPS
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PIGEGAMPEN

For piger i 7. - 10. klasse

PigeCamp er et tilbud til piger, der har brug for at styrke
deres selvvaerd og fa redskaber til at sté& steerkere — bade
i skolen, derhjemme og i deres eget liv.

| forlebet arbejder pigerne blandt andet med at:
e Forstd egne folelser og reaktioner bedre

e Arbejde med mindfulness, natur, beveegelse og naerveer

e Skabe nye relationer og feellesskaber

e Fa redskaber til at hdndtere sveere situationer
e Opbygge troen pd sig selv

Forlebet bestér af to overnatningscamps og tre
boostdage, hvor der arbejdes med samtaler,
ovelser, beveegelse og fzelles oplevelser.

Deltagelse sker via ansggning, hvor eleven kort /;

beskriver, hvorfor hun ensker at veere med. N
iy
\\\\\\\\\\\\\\

@ UNG VARDE, Campus - og lokale omradet

Sfaptember - november
Tjek ungvarde.dk

2 x 3 dage med overnatning
3 boostdage

Piger 7. - 10. klasse - max. 12 deltagere

®
2
B Gratis
&

Kontakt ungekoordinator Sarah Thrane Jakobsen,
tif. 5127 4726 eller sajb@varde.dk



RPS
KURSUS >

— nar eleverne skal |are at handle
rigtigt i en ngdsituation

Livreddende farstehjzelp er et obligatorisk emne i
folkeskolen og indgdr i det timelgse emne Faerd-
selslzere, hvor der arbejdes med trafikal adfzerd og
hé&ndtering af ulykker.

| dette forlob fér eleverne viden om de grundlaeg-
gende forstehjeelpsprincipper og traener konkrete
teknikker, der kan gare en afgerende forskel i en
nedsituation.

Eleverne arbejder blandt andet med at:
Udfere livreddende farstehjeelp
Standse livstruende bledninger
Handle korrekt ved ulykker og akutte situationer
Forsté de vigtigste principper i forstehjzelp

Mdlet er, at eleverne efter 9. klasse kan demonstrere
teknikker til livreddende forstehjeelp og har den nad-

vendige viden til at reagere hurtigt og korrekt, hvis
en ulykke opstér.

Pé jeres skole

Dato aftales med jer

Kl. 08.00 - 15.00 eller efter aftale

9. klasse
Kan ogsd bookes til personale

Kr. 2.500,- pr. klasse

Finn Webbe Kristensen \

Kontakt SSP-konsulent Finn Webbe Kristensen,
tlf. 2013 0060 eller fwkr@varde.dk

KANO 0G KAJAKSEJLADS

Prgv at sejle kano eller kajak
Kunne jeres klasse teenke sig at glide lydlgst hen over det glimtende vand?

Sd tag med pd en fed dagstur, hvor eleverne far mulighed for at prove
kano og kajak. Der er risiko for at komme en tur i vandet, sa
eleverne skal kunne svemme for at deltage i aktiviteterne pé vandet.

UNG VARDE rdder over 8 kanoer og 8 kajakker.

@ Karlsgérdevaerket, 2. 7.-10. klasse
Karlsgérde Sevej 64, Sig

Dato aftales med jer B «r.3.000-

@ En hel dag

@ Kontakt viceleder for UNG VARDE Jens Peter Olesen,
tlf. 2465 9433 eller jpeo@varde.dk

ANDET
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ANDET

LEJRSKOLE

Planlag en aktiv lejrskole med UNG VARDE

UNG VARDE hjeelper skoler med at planlaegge og
gennemfore lejrskoler, hvor eleverne kommer ud af
klasselokalet og far oplevelser sammen. Vi sam-
arbejder med lzerere om at skabe dage fyldt med
aktivitet, feellesskab og oplevelser, der styrker béde
samarbejde og trivsel i klassen.

Vi kan hjzelpe med bdde planlaegning, koordinering
og gennemforelse af aktiviteter under lejrskolen.
Sammen sammensaetter vi et program, der passer til
jeres klassetrin og jeres mal for turen. Det kan vaere
frees p& krumtappen, klatring i heje treeer, kano og
kajaksejlads, teambuilding, bevaegelse i naturen eller
andre oplevelser, hvor eleverne bliver udfordret,
samarbejder og laerer hinanden bedre at kende.

UNG VARDE har stor erfaring med at skabe trygge
rammer og aktiviteter, hvor alle elever kan veere
med. Vi laegger vaegt p& gode oplevelser, grin,
feellesskab og aktiviteter, der giver klassen noget
at samles om — béde under lejrskolen og nér de
kommer hjem igen.

Kontakt os gerne for en snak om mulighederne.
Sammen kan vi planlaegge en lejrskole, der passer
til jeres klasse.

Kontakt viceleder for UNG VARDE
Jens Peter Olesen, tlif. 2465 9433
eller jpeo@varde.dk

kontakt os fra UNG VARDE

Har du spergsmadil eller andet,
er vi ALTID klar til at hjzelpe.

Viceleder af UNG VARDE

ANNE METTE HEDE JENSEN JENS PETER OLESEN

TIf. 6155 3659 TIf. 2465 9433
agjem@varde.dk jpeo@varde.dk

Y
Wil

- — e
Administration Administration Administration

HEIDI HOJ ANETTE BAY SINE TOSTESEN

TIf. 2440 3638 TIf. 2112 3340 TIf. 2467 2221
heho@varde.dk abay@varde.dk sits@varde.dk




UNG VARDE
DIT.MIT.VORES

UNG VARDE
Frisvadvej 70, Campus,
6800 Varde

TIf. 7994 6243
Mail: ung@varde.dk
Web: ungvarde.dk



